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6.1. Corbalar ve Temel Prensipler

Sicak ya da soguk tuketilebilen ve her tirli yiyecek maddesinden (et
suyu, sebze suyu, et suyu vb.) Uretilebilen yiyeceklerdir. Corbalar istah
acarlar, gliniin her saatinde tiketilebilirler ve bazen ana yemek olarak
bile tlketilebilirler. Hazirlamam sekli olarak farkhliklar gostermekle
birlikte corba yapilmak istenen sivi icerisine malzemeler eklenerek
beraber kaynatilir. Corba icindeki malzemeler pistigi zaman dogrudan
tiketilebildigi gibi bazen de ezilerek, blender'dan gegcirilerek ve igine
cesitli kivam vericiler eklenerek kullanilabilir.

Berrak Corbalar: Duru bir gorlintlisii olan hatta su gibi gorinen fakat
besin degeri ¢ok yiiksek olan bir corba cesididir. Cesidine gére garnitiri
sonradan ilave edilir. Sebze ¢orbalari, et suyu ¢orbalari ve konsomeler
berrak ¢corbalara 6rnek olarak verilebilir.

Kivamh Corbalar: Koyu kivamli ¢orbalar hazirlamak igcin ezme, pire
yapma ve kivam verici maddeler eklemek gerekebilir. Bircok koyu kivamli
¢orba hazirlanirken piring, patates, nisasta ya da yumurta sarisi kivam
verici olarak kullanilabilir. Kremali ¢orbalar da koyu kivamli ¢orbalar
basligl altinda degerlendirilebilir.

Taneli Corbalar: Taneli corbalarda, suyun icine konulan malzemeler
taneler halinde gorilmektedir. Gorlnus olarak genelde berrak veya
kivamh olabilir. icerisinde dogranmis sebzeler, taze sebzeler, kuru
sebzeler, tahillar, tahil Griinleri ve baklagiller bulunur.

Soguk Corbalar: Yazin sicak glnlerinde ve o6zellikle iklim olarak sicak
yerlerde doymak ve serinlemek icin tercih edilmektedir. Soguk corbalar
pisirilmeden hazirlanabildigi gibi pisirildikten sonra sogutarak da
hazirlanabilirler.

Corbalarin sunumunda derin kaselerin kullanimi gogunlukla tercih edilen
bir yontem olmakla birlikte uygulanacak menilye gore bazen fincanlar,
cam bardaklar da tercih edilebilmektedir. Sicak ¢orbalar icin kullanilacak
kaselerin sicak olmasi, soguk c¢orbalarin sunumunda ise sogutulmus
kaselerin kullaniimasi 6nemlidir. Corbayi lezzet ve goérintl olarak
zenginlestiren garnitlirler ¢orbanin hemen yaninda servis edilebilecegi
gibi servisten ¢ok kisa silire dnce Uzerine eklenerek de sunulabilirler.
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