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UNITE 1
Gida Guvenligi, Hijyen ve Sanitasyon

Konular

1.1. Mutfakta Hijyenin Onemi

1.2. Gida Giivenligi Ve Hijyenle ilgili Temel Kavramlar
1.3. Mutfakta Kisisel Hijyenin Onemi

1.4. Gida Giivenligini Bozacak Tehlikeler Nelerdir?
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1.1. Mutfakta Hijyen

Saglhkli yasamin en temel sartlarindan biri de glvenli gida
tlketimidir. Bu sebeple gida glvenliginin saglanmasi igin “lretim,
satin alma ve tiketim” asamalarinin tamaminda dikkat edilmesi
gereken bazi unsurlar vardir.

1.2. Gida Giivenligi ve Hijyenle ilgili Temel
Kavramlar

Giivenli gida, bozulma ve bulasmaya yol acan tim etkenlerden uzak
ve besin degeri korunmus gidalardir.

Hijyen: Saghga zarar veren ortamlardan korunmak amaciyla yapilan
uygulamalar ve temizlik 6nlemlerine hijyen denilmektedir.

Sanitasyon: Gidanin biyolojik olarak tim mikroorganizmalardan
arindirilmasidir.

Gida Hijyeni: Gidalarin “liretim, satin alma, depolama, dagitim ve
satis” asamalarinda insan saghginin korunabilmesi icin olusacak
tehlikelerin kontrol altina alinmasi ve risklerin ortadan kaldiriimasi

icin gerekli kurallarin bittnudur.

Mutfak Hijyeni: Gidalarin sagliga uygun kosullarda hazirlanmasini
ifade eden bir kavramdir.

1.3. Mutfakta Kisisel Hijyenin Onemi

Agiz/Burun/Saclar/Kiyafetler

e Gidalar hazirlanirken ve pisirme sirasinda agiz, burun ve
saclara dokunulmamalidir.

e Oksirirken veya hapsirirken mutlaka kagit mendil veya
maske kullaniimalidir.
(‘ e Yemeklerin tadi kontrol edilecegi zaman, yemegin

karistinildigi kasikla degil, ayri bir kasik kullaniimali ve ayri bir tabaga

konulmaldir.

e Sa¢ dokiilmesine karsi bone vb. koruyucu malzemeler ile

onlem alinmalidir.
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Eller ve Hijyen

e Herisin basinda,

e (Cig besinlere dokunduktan sonra,

e Tuvaletten her cikista,

e Yemekleri servis etmeden dnce,

e Paraya dokunduktan sonra,

e Kirli ara¢-gereclere dokunduktan sonra,

e  Oksiiriip-hapsirdiktan sonra,

e (Coplere dokunduktan sonra mutlaka eller yikanmalidir.

Ellerimizi Dogru Sekilde Nasil Yikariz?

e Eller dayanabilecek sicakliktaki su ile bilekten parmak uclarina
kadar sabunlanir,

e El ve parmak aralari en az 20 saniye kadar ovulur,

e Akan su altinda eller iyice durulanir,

e Temiz bir havlu ya da kagit havlu ile eller kurulanir.

El Dezenfeksiyonu Nasil Yapilir?

Ellerimizdeki bakterilerin en etkili ve hizli bir sekilde ortamdan
uzaklastiriilmasina “el dezenfeksiyonu” denir. Antiseptik Ozelliklere
sahip dezenfektan kullanilmasi gereklidir. Etkili bir alkol bazli
dezenfektan 3-5 ml. alinarak bir dakika kadar her iki el birbirine
surttlir ve ovulur. El dezenfeksiyonu yikanmis ve kuru ellere
uygulanir, ozellikle tuvalet sonrasi ve ¢ig etler ile temas sonrasinda
yapilmasi 6nerilir.

1.4. Gida Giivenligini Bozacak Tehlikeler
Nelerdir?

e Gida maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve
malzemeleri Ureten, satan isyerleri ile toplu tiketime sunan
isyerleri guvenilir gidaya ulasilmasi konusunda en etkili
yontemler arasinda vyer alan “Hijyen Uygulamalar” ile
“HACCP” ilkelerine dayanan prosedirleri uygulamak ve
surdirmek zorundadir.

e Kayit/onay numarasina sahip gida isletmelerin Grlnlerinin
satin alinmasi veya tiiketime sunulmasi,

e Nitelikleri bozulmus ve son tiketim/tavsiye edilen tiketim
tarihleri gecmis gidalarin satisa ve tiketime sunulmamasi,
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e Gidalarin saklama kosullarina uygun muhafaza edilmesi,

e (Capraz bulagsmalarin 6nlenmedir.

e Hijyen kurallarina uyulmasi,

e Zararhlarla micadelenin yapilmasi,

e Kisisel hijyen kurallarina uyulmasi,

e Uygun teknik donanim, alet ve ekipman kullaniimasi,

e Etkin atik yonetimi uygulanmasi,

e Gida maddelerinin hazirlandigl, kullanildigi veya islendigi
alanlar gida maddesi Uretimine uygun hijyenik kosullari saglayacak
sekilde tasarlanmis ve kurulmus olmali,

e Hijyenle ilgili islemlerin kusursuz bir sekilde yapilmasina imkan
verecek yeterli calisma alani olmalidir,

e Kapilar temizlenmesi kolay ve dezenfekte edilebilir olmali,

e Pencereler kir birikmesini 6Onleyecek sekilde dayanikli
malzemeden yapilmis olmali,

e Dis mekana agilan pencerelerde sineklikler kullaniimali,

e Pencere ici esikler raf olarak kullaniimamalidir,

e Yilzeyler Gzerinde kir birikmesine, yabanci maddelerin gida
maddelerine bulasmasina, yogunlasmis sivi veya kif olusumuna vyol
acmayacak sekilde tasarlanmali,

e Temizlenebilir, dezenfekte edilebilir yapida ve korozyona karsi
dayanikli olmalidir,

e Zemin ve duvar ylzeyleri saglam yapida, kolay temizlenebilir
ve gerektiginde dezenfekte edilebilir olmali,

e isyerlerindeki tuvaletlerin suyu siirekli olmali, kanalizasyon
baglantisi bulunmali, hicbir sekilde gidalarin hazirlandigl odalara
dogrudan agilmamali,

e Tuvalet mekanlarinda, sivi sabun, hijyenik el kurutma ve
dezenfektan dispenserleri bulunmali,

e Tuvalet ¢ikislarinda hijyen paspasi bulundurulmalidir,

e Personele ait sosyal alanlarinin gida dretim ve satis
alanlarindan ayri olmall,

e Personele lizerini degisebilmesi icin personel soyunma alanlari
saglanmali,

e s ve sokak kiyafetlerinin ayri ayri saklanabilecegi sekilde
soyunma dolaplari olmalidir,

e isyerinin uygun noktalarinda gerekli sayida temiz, saglam ve
¢alisir durumda el yikama evyeleri bulunmali,

e El yikkama evyelerinde gida islemlerinde kullanilan ara¢ ve
gerecler yikanmamali,

e Yapilan isin niteligine gore soguk ve sicak su baglantisi
bulundurulmahdir,
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Havalandirma sistemleri, duman, koku, is ve buharlasmay:i giderecek, isiyi muhafaza edecek,
toz, kir ve zararl girisini 6nleyecek 6zellikte olmali,

isletme giin 15181na esdeger bir sekilde dogal veya yapay olarak aydinlatiimali,

Aydinlatma araclari muhtemel tehlikelere, kirilmalara karsi koruyucular ile korunmali,

Gida isletmesi suirekli, icme suyu kalitesinde, sicak ve soguk su bulundurmali,

Buz “icilebilir nitelikteki sudan” Gretilmeli,

Su tanklari; gidaya, insan sagligina uygun malzemeden yapilmis olmali,

Buz makineleri ve su depolari diizenli araliklarla temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir,

Atik su ve kanalizasyon sisteminin, gida maddelerine ve insanlara bulasmayi 6nleyecek
sekilde tasarlanmis ve Uretilmis olmali,

Temizlik geregleri, temizlik maddeleri ve dezenfektanlar gida maddelerinin bulundugu alanlar
disinda, uygun kapali ve kilitli alanlarda muhafaza edilmeli,

Temizlik ve dezenfektan maddelerinin bulundugu kaplar kolay anlasilabilecek sekilde
isaretlenmelidir.




