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6.1. Soppor och grundprinciper

Soppor ar en ratt som kan konsumeras bade varm och kall och kan
tillverkas av alla slags livsmedel. De kan &tas ndr som helst pa dagen,

bade som forratt, varmratt och efterratt.

Aven om det finns skillnader i beredningssatt s& dr grunden i regel ndgon

form av buljong dar man tillsatter andra livsmedel.

Klara soppor: Det ar en soppa som ar klar och som nastan kan se ut som

klara soppor.

serveringen.
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torkade gronsaker,

om den &r gjord pa vatten men som har ett hogt naringsvarde.
Garneringen tillsatts senare, beroende pa vad det &r for klar soppa man
gjort. Gronsakssoppor, buljongsoppor och consommés ar exempel pa

Tjocka soppor: For att tillreda tjocka soppor kan det vara nédvandigt att
mosa, puréa eller tillsatta fortjockningsmedel. Ris, potatis, starkelse eller
aggula kan anvandas som fortjockningsmedel.

Spannmalssoppor: | granuldra soppor ses ingredienserna i vattnet som
spannmal. Det kan vara klart eller trogflytande till utseendet. Den
innehaller hackade, farska
spannmalsprodukter och baljvaxter.

spannmal,

Kalla soppor: P4 sommaren nar det ar varmt kan det vara trevligt med en
kall soppa. Dessa soppor kan tillagas bade utan tillagning eller s kan de
tillredas och sedan kylas ned efterat.

Aven om djupa tallrikar eller skalar &r vanligaste sattet att servera soppa
pa, kan man ibland foredra att anvianda koppar eller glas beroende pa
vilken meny som anvands. Det ar viktigt att skalarna som anvands till
varma soppor ar varma och att skalar till kalla soppor &r kylda infor

Garnering som berikar soppan vad galler smak och utseende kan serveras
precis bredvid soppan eller laggas pa soppan precis fére servering.
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